Ny som chef-

esse.hu

NY SOM CHEF PA ETT HJARNSMART SATT

Under 2,5 dagar far du uppleva en unik kurs som starker
ditt ledarskap pa djupet. Genom praktiska évningar,
insiktsfulla samtal och konkreta verktyg lar du dig att leda
med fokus pa mod, emotionell intelligens och hallbarhet.
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Kursen riktar sig till dig som &r ny i din chefsroll eller som
vill grunda dig fér kommande ledarskapsuppdrag. Aven till
dig som vill leda utan direkt personalansvar, sdsom
projektledare, produktagare

| VAR KURS FAR DU:

Forstaelse for dina och andras reaktioner och agerande.
Verktyg, teori och praktisk traning for Coaching och Delegering
Tidshantering, planering och prioritering

Ta och férmedla Beslut, Mal och Riktning

Modeller féor Meningsfulla samtal och Feedback

Allt vi goér grundar sig pa forskning kring hjarnan, neuroledarskap och EQ
(emotionell intelligens.)

Vi vet att var hjarna har 2 primara funktioner; minimera hot och maximera
beléning. Med dkad forstaelse for varfor vi sjalva och andra reagerar som
vi gor och vad vi kan gora for att i storre utstrackning minimera var
hotrespons och maximera vart beldningssystem, ger vi oss storre chans
till 6kad kreativitet och mer arbetsgladije. Battre relationer och tryggare
arbetsklimat med farre konflikter.

Med kunskaper kring hjarnans funktioner, gar mycket att géra innan det
behdver bli konflikter. Det blir ocksa lattare att vara modig och tydlig nar
du behdéver vara det, som t ex nar du behdver ta hand om de konflikter
som ibland anda uppstar.

Sa varmt valkommen till en nyttig kompetensférdjupande dag da du aven
far chans att knyta nya kontakter!

Véra kurser blir fort fullbokade, sa vénta inte for ldnge med din anmélan.

pa ett hjarnsmart satt

For vem:

For dig som i ar ny i din ledar
eller chefsroll, eller vill grunda dig
for en kommande ledarroll.

Nar?

9-10 september kl 9-17, samt 1
oktober kl 9-12.

Var: | Stockkholm innanfor
tullarna, exakt lokal meddelas en
vecka innan kursstart.

Pris: 12 995:- ex moms

Anmalan ar bindande.


https://www.esse.nu/kontakta-oss/



