Led dig sjalv — en introduktion
esse.nu till Sjalvledarskap

LED DIG SJALV — EN INTRODUKTION TILL SJALVLEDARSKAP

Detta digitala program ar uppdelat i 4 delar, dar du
kommer att fa tillgang till teorier och verktyg for att
utveckla ditt Sjalvledarskap. Vi ar évertygade om att ett
gott, tydligt och stabilt sjalvledarskap ar grunden for
langsiktigt hallbara resultat for dig som manniska.

Medvetet Sjalvledarskap bidrar till att starka dig sjalv
och skapa basta mdjliga forutsattningarna for att bade
dina relationer och situationer ska bli s& bra som
mojligt, s ofta som mgjligt. Du kan anvanda dig av
programmet bade inom jobbet och i ditt privatliv.

For vem:
I VAR KURS FAR DU:

. . , ) . . For dig som vill ha 6kad
Teori, verktyg och mdjlighet till reflektion som 6kar din medvetenhet och sjalvkannedom, dkad sjalvtillitt

och det som du vill och behéver férandra. och situationer i ditt liv ska bli s&a

som du vill ha dem, sa ofta som

Del 1: Valkommen, Sjalvbilden, Drom stort och Dagsbokslut méjligt.

Del 2: Lar kdnna din hjarna

Digital kurs, borja nar du vill.

Del 3: Medvetenhet och emotionell intelligens Pris: 995: - ex moms
Del 4: Mal eller Riktning, Tidshantering och din fortsatta utveckling

& En gang i veckan kommer en ny del pa mail.

Allt vi goér grundar sig pa forskning kring hjarnan, neuroledarskap och EQ
(emotionell intelligens.)

Vi vet att var hjarna har 2 primara funktioner; minimera hot och maximera
beléning. Med 6kad forstaelse for varfor vi sjalva och andra reagerar som vi gér och vad vi kan goéra for att i
stérre utstrackning minimera var hotrespons och maximera vart beléningssystem, ger vi oss stérre chans till
Okad kreativitet och mer arbetsgladje. Battre relationer och tryggare arbetsklimat med farre konflikter.

Med kunskaper kring hjarnans funktioner, gar mycket att géra innan det behdver bli konflikter. Det blir ocksa
|attare att vara modig och tydlig nar du behdver vara det, som t ex nar du behéver ta hand om de konflikter
som ibland anda uppstar.

Sa varmt valkommen till en digital, nyttig kompetensférdjupande kurs!

Véra kurser blir fort fullbokade, sa vénta inte fér ldnge med din anmélan.


https://www.esse.nu/kontakta-oss/



